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Dein Tagesimpuls

Die letzten zwei Tage haben wir uns damit beschaftigt, was
es heilt, mit sich selbst in Verbindung zu sein. Und warum das
iberhaupt wichtig ist.

Wir haben darauf geschaut, wie es ist, wenn wir mit uns in
Verbindung sind. Wenn wir in uns ruhen. Wenn wir ganz bei
uns sind. Und wenn wir dadurch unseren Alltag mit all seinen
Herausforderungen gut meistern kénnen.

Doch so oft ist das nicht so.
So oft bist du nicht gut mit dir verbunden. Du achtest nicht
darauf, wie es dir geht. Du achtest nicht auf das, was du
brauchst. Du fiihlst dich erschépft. Dir wird alles zu viel.

Und dann - irgendwann, oft ganz plétzlich - bist du véllig
"auRer dir".
Du machst Dinge, die du eigentlich gar nicht willst.
Motzt dein Kind an. Sagst doofe Sachen. Wirst fies und grob.
Schreist.

Zu diesem Zeitpunkt ist die Verbindung schon langst weg.
Aber wann geht sie verloren? Und woran merkst du das?
Kennst du die Warnzeichen deines Kérpers?

Ich moéchte dich heute einladen sich liebevoll zu beobachten.
Gerade dann, wenn nicht alles "pund" lGuft.
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Deine Tagesaufgabe

V Beobachte dich:
Wann hast du die Verbindung zu dir verloren?

V Beschreibe diesen Moment so genau wie méglich..
e Was hast du getan?
e Welche Gedanken hattest du?
e Welche Emotionen waren da?
e Wie hat sich dein Kérper angefiihlt?

V Und was waren die friihen Warnzeichen deines Kérpers?
Erinnerst du dich an sie?

V Wenn du mochtest, teile deine Gedanken

in der Facebook-Gruppe.
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